
 

学习心得 

 

“时间长才干，历练出人才。基层，是培养人才的沃土。”——

这是我们小组在学习完全国优秀共产党员推荐候选人叶如陵的先进

事迹后获得的深刻感受。昨天我们团小组成员一起参与了全国优秀共

产党员网上投票推荐活动，并对其中的几位候选人的先进事迹进行了

学习，尤其是北京市朝阳区香河园街道西坝河西里社区党委委员叶如

陵同志，给我们留下了深刻的印象。 

叶如陵同志是北京市朝阳区香河园街道西坝河西里社区的一名

退休老党员，曾志愿服务西藏医疗卫生事业 31 年，是享受国务院特

殊津贴的专家。退休回到北京后，他利用自己掌握的医学知识为社区

居民提供服务，成为居民身边的“健康顾问”。要做一辈子志愿者地

他，成为社区居民中一面永不褪色的党旗。 

叶如陵同志经常用这样一句话结束自己的社区老年医学知识课：

“我是一个党员志愿者，是一个退休医生，我愿意为大家服务、提供

咨询，下课后或是其他时间都可以找我。”叶如陵自觉用党员的标准、

道德的标杆为人民服务，在为人民服务的过程中达到老有所为、老有

所乐，他以实际行动告诉我们：扎根基层是当代共产党员学习与成长

的最好沃土。 

团小组成员一致认识到，基层虽然条件较差，但艰难困苦，玉汝

于成；基层虽然矛盾复杂，但复杂环境更能锻炼人；基层虽然层级较

低，但直接为群众服务，更能体现人才的价值。基层实践是人才获得



 

知识和经验的最好学校。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。对于大

多数掌握了较多书本知识但缺乏实践锻炼的人才来说，只有到基层实

践中去经受磨练，才能使自己不断丰富充实起来。基层实践是人才进

行品德修养的最大熔炉。 

对于我们在校大学生来说，德才兼备是人才素质之本，只有像叶

如陵同志那样，寂静融入与基层广大群众共同工作和生活的过程中，

才能真正密切同群众的血肉联系，增强责任感与使命感，进而树立正

确的世界观、人生观和价值观，自觉把个人的理想抱负与国家、民族

的事业紧密联系起来。基层实践是人才提高工作能力的最佳渠道。 
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